Frithstick

Mittag-
essen

Snack

Abend-

essen

ERNAHRUNGSPLAN oarum

Obstsalat

mit Hiittenkase

Sellerie Mohren
Salat mit

Joghurtdressing

Steak

in

Pilzrahmsauce

Riihrei mit

Schinken

Balkan-Spiefie
mit

Tomatenscheiben

Gebratener Fisch
in

Tomatensauce

Frucht-Joghurt mit
gehackten Mandeln

Tomatensalat mit
Ziegenkdse und

Minze

Gefillte Zucchini
mit

Fetakdse

Quark mit Orangen

und Weintrauben

Blumenkohl Bohnen
Salat mit

Kédse-Omelett

Putenragout
mit

Sojasauce

Quark mit
Grapefruit und

Walniissen

Hé&hnchenfilet mit
Mozzarella und

Tomate

Schinken Réllchen

mit

Kr&uterquark

Quark mit Apfeln,
Birnen und

Haselniissen

Kalte Gurkensuppe

Mangold
mit

Spiegelei

Omelett
mit

Paprika

Radieschen Salat
mit Hiittenkése

Gurke und Dill

Chili Tofu Pfanne
mit gemischtem

Gemiise



